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Sfera fizycznego rozwoju ucznia — obszar: zdrowie i bezpieczenstwo

Cel ogolny Cele szczegélowe Proponowane zadania Sposob
i formy realizacji dokumentowania/osoby
odpowiedzialne
Zdrowie - poznanie miegjsc i os6b udzielajgcych pomocy na -zapis w dzienniku
Ksztaltowanie | -Zapoznanie z podstawowymi zasadami terenie szkoty
postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych -egzekwowanie przestrzegania zasad obowigzujacych
prozdrowotnej | -Ksztattowanie nawyku dbania o estetyke i w szkole-regulaminy np. plac zabaw i boisko szkolne | -dokumentacja pielegniarki
i zdrowego higieng osobista -rozpoczynanie lekcji od porzadku na tawce i sali szkolnej
stylu zycia -Ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania fadu | -zachgcanie do korzystania w szkole ze srodkoéw

i porzadku wokat siebie w miejscu nauki i
zabawy, poznanie zagrozen zwigzanych z

nieprzestrzeganiem porzadku

czystosci
-zajecia, warsztaty na temat zdrowego odzywiania

- spotkania z dietetykiem

-dzienniki pedagoga
szkolnego, psychologa,

pedagoga specjalnego.




-Zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania
-Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za
wiasne zdrowie

-Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku - dbanie o przyrode,
zainteresowanie sprawami ekologii
-Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo -
skutkowego (np. w sytuacji burzy, wiatrow)
-Ksztattowanie nawyku dbania o najblizsze
otoczenie

-Promowanie aktywnosci fizycznej, w tym na
Swiezym powietrzu

-Poznawanie alternatywnych sposobdw
spedzania czasu wolnego

-Nabywanie umiej¢tno$ci udzielania pierwszej

pomocy przedmedycznej

Profilaktyka zachowan ryzykownych:
-Zapoznanie z zasadami ruchu drogowego -
bezpieczna droga do szkoty

-Zapoznanie z podstawowymi zasadami

-przerwy $niadaniowe

-pogadanki na temat zdrowego stylu zycia
-promowanie ruchu na §wiezym powietrzu:

zajgcia w terenie, spacery, zabawy na powietrzu,
zawody sportowe

- selektywna zbiorka odpadow (korki, baterie,
makulatura)

-organizowanie zaj¢¢ na temat zdrowego odzywiania
- organizowanie wystaw i degustacji zdrowej zywnosci
- zachecanie uczniow do czytania ksigzek,
wskazywanie konkretnych i ciekawych propozyciji,
dzielenie si¢ wrazeniami

-organizowanie warsztatow udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

-poznanie alarmowych numerow telefonow
-udzielanie niezbednej i trafnej informacji podczas
wzywania pomocy medycznej

- prowadzenie zaje¢, innowacji, projektow
-organizowanie warsztatow

-zamieszczanie informacji i prezentacji na stronie
internetowej szkoty i tablicach szkolnych

- nauka bezpiecznego korzystania z Internetu

-organizacja warsztatow, zajec i1 spektakli teatralnych o

-sprawozdania z pracy
pedagoga szkolnego,
psychologa, pedagoga
specjalnego,

-dokumentacja pielegniarki

szkolnej

-przy wspotpracy ze
specjalistami zewnetrznymi:
VIl KP, KMP,

Sad Rodzinny VI Wydzial/
kurator sagdowy,

MOPS III Wydziat Pracy
Srodowiskowej,

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 6 i inne,
fundacje: W glowie si¢ nie

mies$ci, Stonie na Balkonie,




bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych w domu, szkole i ulicy (obce osoby,
niebezpieczny dotyk)

-Przeciwdzialanie agresji psychicznej i
fizycznej

- Przygotowanie do bezpiecznego korzystania
ze $rodkow komunikacji miejskiej

- Zwigkszanie $wiadomosci ucznia dotyczacych
zagrozen ptynacych z technologii
komputerowej, Internetu i gier komputerowych
- Ochrona przed uzaleznieniem od
cyberprzestrzeni - ksztalttowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania informacji z
réznych zrodet

-Zwigkszanie umiejgtnosci korzystania z
technologii informacyjnej

- Dostarczanie uczniom wiedzy o szkodliwos$ci
uzywek — palenie papierosow, picie alkoholu,

zazywanie §rodkow psychoaktywnych

-Zwigkszanie $wiadomosci ucznia w zakresie
poszukiwania pomocy na terenie szkoty

-Uczenie wlasciwych zachowan w sytuacji

tematyce profilaktycznej

- tworzenie warunkoéw bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego uczniéw na terenie szkoty (wyposazenie,
klimat szkoty)

-wskazywanie atrakcyjnych sposobow spedzania czasu
wolnego

- spotkania z pielegniarka szkolng

-organizowanie wycieczek, piknikow, festynow i zajec
na §wiezym powietrzu

-organizowanie przerw na boisku szkolnym

- propagowanie akcji ogolnopolskich np. sprzatanie
Swiata, dzien ziemi

-dyskusje

-tworczo$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna

Straz Miejska, Straz Pozarna,




zagrozenia zycia i zdrowia, w tym zachowanie
si¢ podczas ewakuacji na terenie szkoty (w

przypadku pozaru lub ataku terrorystycznego)
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Sfera psychicznego rozwoju ucznia (sfera emocjonalna i poznawcza) - obszar: zdrowie

Cel ogolny Cele szczegolowe Proponowane zadania

i formy realizacji

Sposéb
dokumentowania/osoby

odpowiedzialne

-Uczenie odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i -uczenie wytrwalosci 1 troski o wynik swojej pracy —

Wzmacnianie | dzialania zmiana z dzialalno$ci zabawy na postawg pracy

poczucia -Uwrazliwianie na wszelkie przejawy krzywdy -opracowanie systemu motywowania do zachowan

wlasnej wobec ludzi i zwierzat pozytywnych i nauki

wartoSci -Rozwijanie umiejetno$ci tolerancji i empatii -zajecia warsztatowe metodami aktywizujgcymi

i wobec ludzi niepetnosprawnych, wieku, roznej ucznia/burza mézgdw, praca w matych grupach,

motywowanie | narodowosci i wyznania oraz innych wyjazdy, wyjscia

do nauki stanowigcych mniejszo$¢ w grupie pod -dostosowanie wymagan edukacyjnych uczniow ze

wzgledem wygladu czy statusu ekonomicznego | specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz
-Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych | trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanych z réznicami
emocji — uczenie sposoboéw radzenia sobie ze kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego

stresem, lekiem, adekwatnego zachowania si¢ w | -prezentowanie osiaggnie¢ uczniow, tworczosci dzieci

- dzienniki lekcyjne
-wychowawcy, nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy, inni

pracownicy szkoty, rodzice

- dzienniki pedagoga
szkolnego, psychologa,

pedagoga specjalnego.

- ewaluacja planow

wychowawczych




sytuacjach zwycigstwa i porazki

-Rozwijanie ciekawosci poznawczej i
kreatywnosci

-Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien: mocne i
stabe strony

-Korygowanie deficytoéw rozwojowych,
probleméw w nauce, zaniedban wychowawczych
-Stwarzanie odpowiednich warunkow uczenia si¢

dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych

-wskazywanie dzieciom ich mocnych stron i
motywowanie do roznych zaje¢ i czynnosci, ktore
stang si¢ ich atutem atrakcyjnym dla rowiesnikow

- T0ZMOWY, Zajecia warsztatowe metodami
aktywizujacymi ucznia, dyskusja

-integrowanie zespotu klasowego - Wyjscia
-wzajemna pomoc kolezenska

-wykorzystywanie potencjatu uczniéw do wspierania
kolegdéw z trudnos$ciami w nauce i problemow
wynikajacych z cech osobowosciowych
-wzbogacanie systemu nagradzania uczniow
-integrowanie zespotu klasowego

-pogadanki, rozmowy indywidualne

-organizowanie zajge¢ wyrownawczych, terapii
pedagogiczne, logopedycznej i zaje¢ kompetencji
spoteczno-emocjonalnych

-dostosowanie programu nauczania wedhug opinii i
orzeczen

-obserwacja zachowan i postgpow ucznidéw w nauce;
organizowanie pomocy

-przeprowadzanie wstgpnej diagnozy psychologiczno-
pedagogicznej i kierowanie uczniéw na badania

specjalistyczne

-przy wspotpracy ze
specjalistami zewnetrznymi:
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 6 i inne,
fundacje: W glowie si¢ nie

miesci, Stonie na Balkonie,

-opracowanie i ewaluacja
IPET
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Sfera spolecznego rozwoju ucznia — obszar: relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Cel ogolny Cele szczegolowe Proponowane zadania Sposob
i formy realizacji dokumentowania/osoby
odpowiedzialne
- Ksztaltowanie umiej¢tnosci przestrzegania -zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami | -dzienniki lekcyjne
obowigzujacych regut: norm i zasad na terenie wynikajacymi z roli ucznia, prawa dziecka -wychowawcy, nauczyciele,
Budowanie | szkoty opracowanie kontraktow z uczniem lub catym wychowawcy $wietlicy, inni
wzajemnych | -Rozwijanie prawidtowych relacji rowiesniczych | zespotem klasowym w oparciu o ogblnoszkolne normy | pracownicy szkoty, rodzice
relacji (kolezenstwo, przyjazn), uwrazliwianie uczniow i zasady

opartych na
poczuciu
wlasnej
godnosci i
szacunku

dla innych

na potrzeby swoje i innych

-Nabywanie umiej¢tnos$ci w zakresie komunikacji:
shuchanie, wyrazanie swoich potrzeb, wlasnego
zdania

-Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w zespole
klasowym i w matych grupach, radzenie sobie w
trudnych sytuacjach

-Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia
wobec innych os6b, w tym ludzi
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
statusu ekonomicznego

-Rozwijanie empatii i wrazliwosci na wszelkie

-omawianie zasad zachowania w trakcie zajec¢
dydaktycznych oraz w czasie przerw np. plac zabaw
IIp, spedzanie przerw w bibliotece szkolnej
-uwrazliwianie uczniow na przekaz komunikacji
niewerbalnej (ciato, gesty, mimika) jako jednej z form
komunikowania si¢

-konsekwentne reagowanie na zachowanie ucznia,
wspotpraca z rodzicami

-¢wiczenie umiejetnosci wykorzystania

zasad savoiv-ru w zyciu codziennym

-przydzielanie uczniom zadan w klasie

-uczenie pomocy kolezenskiej

-przy wspotpracy ze

specjalistami zewngtrznymi:

-przy wspotpracy ze
specjalistami zewnetrznymi:
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 6 i inne,
fundacje: W glowie si¢ nie

miesci, Stonie na Balkonie,

- dzienniki pedagoga

szkolnego, psychologa,




przejawy krzywdy wobec ludzi i zwierzat, - praca w grupach na zajeciach warsztatowych i pedagoga specjalnego.
umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na przedmiotowych
celu pomoc stabszym i potrzebujagcym -integrowanie zespotu klasowego -dzienniki zajgé
-Uczenie rozwigzywania konfliktow i sporow - organizowanie warsztatow, zajeé pozalekcyjnych
réwiesniczych — wyciggania prostych wnioskow psychoedukacyjnych
na podstawie obserwacji i doswiadczen -pogadanki, rozmowy indywidualne - ewaluacja planow
-Prowadzenie procesu edukacyjnego w atmosferze | -wycieczki i wyj$cia integrujace/ kino, teatr, wychowawczych

poszanowania godnos$ci osobistej, przestrzegania | -diagnozowanie potrzeb zespotu klasowego 1

norm spotecznych i zapobiegania dyskryminacji, z | poszczegdlnych uczniow

przestrzeganiem zasad zgodnych z psychologia -przygotowywanie uroczystosci szkolnych

dziecka, etapow rozwojowych -uczestnictwo w zyciu kulturalnym szkoty, dzielnicy
-Podejmowanie dziatan wilaczajacych dzieci z -uaktualnienie i wdrozenie zasad wspolpracy z
Ukrainy do aktywnego zycia klasy, szkoty rodzicami

- Przeprowadzenie zaj¢¢ integrujacych dzieci z
Ukrainy przez wychowawcow i specjalistow w klasach
do ktorych dolaczyly.. Uwrazliwianie na trudnosci na
jakie moze napotykaé osoba nie znajgca jezyka
polskiego. organizowanie wspolnych zabaw,

konkurséw, wycieczek itp
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Sfera duchowa rozwoju ucznia — obszar: warto$ci normy zachowan — kultura




Cel ogolny Cele szczegolowe Proponowane formy Sposob
I zadania realizacji dokumentowania/osoby
odpowiedzialne
-Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego -motywowanie uczniow do kulturalnego zachowania | - dzienniki lekcyjne
Ksztaltowanie | komunikowania sie w roznych sytuacjach si¢ w relacji z osobami dorostymi i rowiesnikami wychowawcy, wychowawcy
postaw spolecznych, dbatos$¢ o jezyk i kulture -przygotowywanie uroczystosci szkolnych, nauka $wietlicy, inni pracownicy
spotecznych | wypowiadania sie hymnu panstwowego szkoty, rodzice
Ksztaltowanie postawy szacunku i tolerancji do | - zachecanie uczniow do aktywnego udziatu w

obywatelskich
i
patriotycznych,
w oparciu
0 uniwersalne

wartosci

ludzi niepetnosprawnych, r6znej narodowosci,
wyznania, pogladow i statusu ekonomicznego,
tolerancyjny wobec wszelkiej inno$ci
-Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych

-Umacnianie wi¢zi z najblizszymi — szacunek do
cztonkow swojej rodziny, do starszego pokolenia
- Identyfikowanie si¢ z rodzinnymi tradycjami i
cztonkami rodziny - szacunek do §wiat i tradycji

W rodzinie

-Poznawanie dorobku kultury regionalnej i
narodowej
-Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez

literature 1 sztuke dla dzieci

uroczysto$ciach szkolnych - reprezentowanie szkoty
na zewnatrz

-przestrzeganie zasad ubioru na uroczystos$ciach
szkolnych

-przekazywanie wartosci i norm spotecznych
-pogadanki

-tworczo$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna
(Godto Polski, Flaga Polski)

-rozwijanie poczucia narodowej i szacunku dla
tradycji oraz symboli narodowych i szkolnych
-okazywanie szacunku dla §wiat i cztonkow rodziny
poprzez wyglad, ubior, kulturg osobista, czystos¢
jezyka, mity nastréj, wyglad otoczenia

-wykonanie drzewa geneologicznego -wywiad z

rodzicami i dziadkami na temat tradycji/zwyczajow

-prace dzieci




- Uczenie odpowiedzialnosci i szacunku do
mienia szkolnego i publicznego

-Budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych
zawodow

-Integracja catej spotecznosci szkolnej wokot
wspolnych wartos$ci, nuka szacunku dla
wielokulturowosci,

- Inicjowanie i wykorzystywanie projektow
uczniowskich w zakresie mozliwych form

pomocy i wsparcia dla kolegéw z Ukrainy

dawnych czasach

-wlaczenie 3 pokolen do imprez ogdlnoszkolnych np.
Wigilia Szkolna, Swieto Szkoty

-przygotowywanie si¢ z uczniami do
najpigkniejszych §wigt w Polsce (potrawy, symbole,
Zwyczaje)

-Zapoznanie dzieci z kultura, $wigtami i obrzedami
dzieci z Ukrainy

-zapoznanie z wybranymi dzietami literackimi dla
dzieci

-uswiadomienie nastgpstw niszczenia mienia
spolecznego i szkolnego

-poznanie réznych zawodow i ich waznosci w

naszym zyciu
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Cele szczegolowe programu wychowawczo-profilaktycznego

Il etap edukacyjny - klasy IV-VIII

Il etap edukacyjny - klasy IV-VIII

Sfera fizycznego rozwoju ucznia — obszar: edukacja zdrowotna, bezpieczenstwo

Cel ogélny Cele szczegolowe Proponowane zadania Sposéb dokumentowania/osoby
i formy realizacji odpowiedzialne
Zdrowie -dziatania informacyjne — dostarczanie informacji - zapisy w dzienniku lekcyjnym
Ksztaltowanie | -Utrwalanie nawyku dbania o estetyke i higieng | promujacych zdrowie /wychowawcy/nauczyciele
postawy wlasnego ciata -poznanie miejsc i 0sob udzielajacych pomocy i przedmiotowi: przyrody, biologii,
prozdrowotnej | -Utrwalanie nawyku dbania o najblizsze wsparcia na terenie szkoty i poza nia, placowki informatyka
i zdrowego otoczenie pomocowe
stylu zycia - Rozwijanie umiejetnosci podejmowania -pogadanki na temat zdrowego stylu zycia - dzienniki pedagoga szkolnego,

dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku- dbanie o przyrode, zainteresowanie
sprawami ekologii

-Promowanie aktywnosci fizycznej, w tym na
$wiezym powietrzu

-Poznawanie alternatywnych sposobow

spedzania czasu wolnego

-prowadzenie zaje¢, innowacji pedagogicznych,
projektow

-organizowanie szkolen dla rodzicow

- selektywna zbiorka odpadow (korki, baterie,
makulatura)

-zamieszczanie informacji i prezentacji na stronie

internetowej szkoly i tablicach szkolnych

psychologa, pedagoga
specjalnego.

- ewaluacja planow

wychowawczych

-dokumentacja pielegniarki
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-Poznanie réznych technik relaksacyjnych
redukujacych stres 1 sposobow roztadowania
negatywnych emocji

-Profilaktyka otytosci, przypomnienie zasad
zdrowego odzywiania

-Uswiadamianie wptywu odzywiania na choroby
cywilizacyjne — otyto$¢, cukrzyca, alergie
pokarmowe

-Profilaktyka zaburzen odzywiania, w tym
anoreksja i bulimia

- Nabywanie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej/ratownictwo medyczne
- Poznawanie zagrozen cywilizacyjnych i klgsk

zywiotowych i sposobow reagowania

Profilaktyka zachowan ryzykownych
-Ksztattowanie wiasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia, w tym
zachowanie si¢ podczas ewakuacji na terenie
szkoty (w przypadku pozaru lub ataku
terrorystycznego)

-Przeciwdzialanie agresji psychicznej, fizycznej

i emocjonalnej oraz przemocy

- propagowanie akcji ogolnopolskich np. sprzatanie
Swiata, dzien ziemi

-angazowanie uczniow do aktywnos$ci pozalekcyjne;j
-egzekwowanie przestrzegania zasad obowigzujacych
w szkole-regulaminy

- nauka bezpiecznego korzystania z Internetu
-organizacja warsztatow, zaje¢ i spektakli teatralnych
o tematyce profilaktycznej, dyskusje na forum grupy
-organizowanie wycieczek, piknikow, festynow i
zaje¢ na §wiezym powietrzu

-organizowanie przerw na boisku szkolnym

- tworzenie warunkow bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego uczniéw na terenie szkoty
(wyposazenie, klimat szkoty)

-wskazywanie atrakcyjnych sposobdw spedzania
czasu wolnego

-konsekwentna ocena zachowan uczniow,
odwotywanie si¢ do procedur ze strategii szkoty w
sytuacjach wymagajacych interwencji

-zapoznanie z procedurami postgpowania wobec
nieletnich uczniow w szkole (demoralizacja, czyn
karalny, przestgpczosc)

-dostarczanie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego

szkolnej

przy wspolpracy z specjalistami
zewnetrznymi::
VIl KP, KMP,

Sad Rodzinny VI Wydzial/
kurator sadowy,

MOPS III Wydziat Pracy
Srodowiskowej,

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 6 i inne,
fundacje: W glowie si¢ nie miesci,
Stonie na Balkonie,

Straz Miejska, Straz Pozarna
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-Promowanie systematycznego uczgszczania do
szkoty-zapobieganie wagarom

-Ksztaltowanie §wiadomosci zagrozen z zakresu
zachowan ryzykownych zwigzanych z
eksperymentowaniem ze srodkami
odurzajacymi, substancjami psychotropowymi,
srodkami zastepczymi i nowymi substancjami:
papierosy, alkohol, narkotyki i dopalacze i inne
-Doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania
symptomoéw uzaleznienia od komputera i
Internetu

-Zwigkszanie $wiadomosci wystepowania
zagrozen w §wiecie cyfrowym i
multimedialnym, w tym cyberprzemoc

- Ochrona przed uzaleznieniem od
ceberprzestrzeni - ksztattowanie umiejgtnosci
wyszukiwania, porzgdkowania informacji z

ro6znych zrodet

-Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych

osobowych oraz ograniczonego zaufania do

postepowania w sprawach nieletnich

-rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
elementow negocjacji i mediacji oraz prowadzenia
rozmowy w sytuacji rozwigzywania konfliktow

- systematyczna kontrola frekwencji, kontakty z
rodzicami, informowanie o konsekwencjach
nierealizowania obowiazku szkolnego
-motywowanie uczniéw do petnej frekwencji poprzez
nagradzanie ucznia i calej klasy

- przekazywanie uczniom wiedzy na temat prawnych
1 moralnych skutkéw posiadania, zazywania i
rozprowadzania §rodkéw psychoaktywnych
-organizowanie warsztatow udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

-uczenie udzielania niezbednej i trafnej informacji
podczas wzywania pomocy medycznej

- spotkania z pielggniarka szkolng

- realizowanie tresci z podstawy programowej na
poszczegdlnych przedmiotach

-tworczo$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna
-konkursy fotograficzne

- uswiadamianie uczniom prawnych skutkéw czynow

karalnych (wytudzenia, kradzieze, rozboje, agresja w
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0s0b poznanych w sieci
- Dostarczanie uczniom wiedzy o szkodliwosci
uzywek — palenie papierosow, picie alkoholu,

zazywanie srodkow psychoaktywnych

- Ksztaltowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy i radzenia sobie w
trudnych sytuacjach materialnych, zyciowych i
zdrowotnych

-Ksztaltowanie §wiadomo$ci wlasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania

- Nawigzanie bliskich relacji z osobami
przeciwnej pici - zagrozenia i nadzieje -

przeciwdziatanie zachowaniom seksualnych

internecie)

- systematyczna wspoélpraca z rodzicami w celu
poprawy funkcjonowania dziecka w domu i szkole
- wspolpraca pedagoga z nauczycielami
-kierowanie pism do sadu o zainteresowanie si¢
rodzing i policji w sytuacjach kryzysowych,

wspotpraca z policja w sytuacjach interwencyjnych

Il etap edukacyjny - klasy IV-VIII

Sfera rozwoju psychicznego ucznia (sfera emocjonalna i poznawcza) - obszar edukacja zdrowotna/Zdrowie

Cel ogdlny

Cele szczegolowe

Proponowane zadania

i formy realizacji

Sposéb dokumentowania/osoby

odpowiedzialne

-Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania si¢

w roznych sytuacjach spolecznych

- wzajemna pomoc kolezenska, wspolne

organizowanie imprez szkolnych, dyskotek, wyjazdy,

- dzienniki lekcyjne

/wychowawcy, nauczyciele

14




Wzmacnianie
poczucia
wlasnej
wartoSci
i
motywowanie

do nauki

-Rozwijanie umiejetnoscei tolerancji i empatii
wobec ludzi niepelnosprawnych, wieku, réznej
narodowosci i Wyznania oraz innych
stanowigcych mniejszo$¢ w grupie pod
wzgledem wygladu czy statusu ekonomicznego
- Rozpoznawanie wtasnych mocnych i stabych
stron i rozwijanie umiej¢tnosci akceptacji siebie
-Rozpoznawanie wlasnych cech osobowosci
»Jaki jestem?

-Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia
siebie: ,Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?,
Co jest dla mnie wazne w zyciu?”

- Ksztaltowanie samokontroli, radzenia sobie ze
stresem (w sytuacji porazki i sukcesu),
rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji
-Ksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne

- Stwarzanie sytuacji do nawigzywania i
podtrzymywania przyjacielskich relacji z innymi
uczniami

-Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudnosci

zielone szkoty, wyjscia

-zajecia warsztatowe metodami aktywizujacymi

ucznia/dyskusja, burza mézgdw, praca w matych

grupach, dyskusje

-pogadanki, rozmowy indywidualne

-tworczo$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna
dostosowanie wymagan edukacyjnych uczniow ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz

trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanych z réznicami

kulturowymi lub ze zmiang srodowiska

edukacyjnego

-prezentowanie osiagni¢¢ uczniow

-podnoszenie niskiej samooceny uczniow poprzez

nagradzanie za nawet male osiggniecia, umiejetnosci,

starania i wktad pracy

- zajecia sportowe a stres, odwotanie si¢ do

doswiadczen uczniow

-wskazywanie dzieciom ich mocnych stron i

motywowanie do roznych zajeé 1 czynnosci, ktore

stang si¢ ich atutem atrakcyjnym dla rowiesnikow

-zapoznanie z technikami i warunkami efektywnego

uczenia si¢

- zajecia warsztatowe dot. mnemotechnik, sposobow

przedmiotowi, specjalisci,
wychowawcy §wietlicy,
pracownicy szkoty, rodzice,

opiekun SU, doradca zawodowy/

- dzienniki pedagoga szkolnego,
psychologa, pedagoga

specjalnego.

- ewaluacja planow

wychowawczych

-przy wspolpracy ze specjalistami
zewngtrznymi:

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 6 i inne,
fundacje: W glowie si¢ nie mie$ci,

Stonie na Balkonie

- opracowanie i ewaluacja IPET
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innych ludzi, przejawy krzywdy wobec ludzi i
zwierzat

-Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej,
kreatywnosci, rozwijanie motywacji do
zdobywania wiedzy, zachgcanie do
innowacyjnych pomystow

- Rozpoznawanie u siebie czynnikéw
demotywujacych do nauki

-Korygowanie deficytoéw rozwojowych,
probleméw w nauce, zaniedban
wychowawczych

-Stwarzanie odpowiednich warunkow uczenia
si¢ dzieciom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

-Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
-Przygotowanie uczniow do dokonania
swiadomego i trafnego wyboru dalszej drogi
edukacyjnej, planowania $ciezki edukacyjnej a
w przysztosci wyboru zawodu

-Ksztalttowanie umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celow
-Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie

celow krotko- i dtugoterminowych

uczenia sig¢, style uczenia si¢

-wyjs$cia klasowe z cyklu ,,nauka inaczej”,
poznawanie roznych zawodow

-Wzbogacanie systemu nagradzania uczniow
-dziatania samorzadu uczniowskiego

-wspieranie wolontariatu i pomocy kolezenskiej
-dostosowanie form i metod pracy dydaktycznej i
wychowawczej do mozliwosci psychofizycznych
uczniow

-opracowanie Indywidualnego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego dla uczniow z
orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego i
monitorowanie postepow w nauce/zachowaniu
-integrowanie zespotu klasowego
-wykorzystywanie potencjatu uczniow do wspierania
kolegow z trudnosciami w nauce i probleméw
wynikajacych z cech osobowosciowych
-organizowanie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych,
logopedycznych, terapii pedagogicznej i zajec
kompetencji spoteczno-emocjonalnych
-dostosowanie programu nauczania do mozliwosci
dzieci wedtug opinii i orzeczen

-obserwacja zachowan i postepow uczniow w nauce
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-wnioskowanie 0 zorganizowanie pomocy
-diagnozowanie predyspozycji zawodowych
-przeprowadzanie wstgpnej diagnozy
psychologiczno-pedagogicznej i kierowanie uczniéw
na badania specjalistyczne

-planowanie dalszej drogi ksztatcenia

Il etap edukacyjny - klasy IV-VIII

Sfera spolecznego rozwoju ucznia — obszar: relacje - ksztaltowanie postaw spoltecznych

Cel ogdlny Cele szczegolowe Proponowane zadania Sposob dokumentowania/osoby
i formy realizacji odpowiedzialne
-Przestrzeganie obowigzujacych regut: norm i -przypomnienie fragmentu statutu i regulaminu -dzienniki lekcyjne/wychowawcy,
zasad na terenie szkoty oceniania nauczyciele przedmiotowi,
Budowanie -Rozwijanie samorzadno$ci uczniow - nauka -egzekwowanie zasad wynikajacych ze statutu szkoty | specjalisci, wychowawcy
wzajemnych | zasad demokracji i WSO oraz kodeksu ucznia-prawa i obowiazki swietlicy pracownicy szkoty,
relacji -Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i ucznia rodzice, opiekun SU/

opartych na
poczuciu
wlasnej
godnosci i

szacunku dla

podtrzymywania relacji opartych na szacunku i
zaufaniu

-Nabywanie i ksztattowanie umiejetnosci w
zakresie komunikacji: aktywne stuchanie,

wyrazanie swoich potrzeb, wlasnego zdania,

-opracowanie kontraktow z uczniem lub calym
zespotem klasowym w oparciu o ogolnoszkolne
normy i zasady

-omawianie zasad zachowania w trakcie zajec¢

dydaktycznych oraz w czasie przerw

-przy wspolpracy ze specjalistami
zewngtrznymi:
Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 6 i inne,
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innych

wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i
pogladow

-Wypracowanie efektywnych sposobow
radzenia sobie w trudnych sytuacjach
-Rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania
pozytywnych aspektéw wspolpracy w grupie
poprzez docenienie réznic zdan, wiedzy,
doswiadczen i kompetencji

- Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za
wlasne dziatania i decyzje

-Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia
wobec innych osob, w tym ludzi
niepelnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, statusu ekonomicznego oraz postawy
asertywnej wobec innych pogladow i zdan

- Podejmowanie dziatan na rzecz innych
ucznidéw, organizacji i dziatan wolontariatu

- Ksztaltowanie postawy asertywnej,
wchodzenia w dyskusje bez naruszania praw
drugiego cztowieka

-Doskonalenie umiejetnosci asertywnego
odmawiania i méwienia o swoich uczuciach

-Doskonalenie umiejetnosci obrony wtasnego

-¢wiczenie umiejetnosci wykorzystania zasad
savoiv-ru w zyciu codziennym

-uwrazliwianie uczniow na przekaz komunikacji
niewerbalnej (ciato, gesty, mimika) jako jednej z
form komunikowania si¢

-dziatania samorzadu uczniowskiego

-wspieranie wolontariatu i pomocy kolezenskiej
-praca w grupach na zajgciach warsztatowych i
przedmiotowych, dyskusje

-integrowanie zespotu klasowego, przydzielanie
uczniom zadan na rzecz klasy i szkoty
-wykorzystanie potencjatu uczniow do wspierania
kolegdéw z trudnos$ciami w nauce i problemow
wynikajacych z cech osobowosciowych
-organizowanie warsztatow, zajec
psychoedukacyjnych poswigconych rozwijaniu
kompetencji spotecznych

-organizowanie pomocy socjalnej, kierowanie do
odpowiednich placéwek pomocowych

-pogadanki, rozmowy indywidualne

-wycieczki i wyjscia integrujgce/ kino, teatr, muzeum

- wyjscia klasowe do szkot ponadpodstawowych w

Dni Otwarte Szkoty

fundacje: W gltowie si¢ nie miesci,

Stonie na Balkonie, Medivia

- dzienniki pedagoga szkolnego,
psychologa, pedagoga

specjalnego.

-dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych

-ewaluacja planow

wychowawczych
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zdania, pogladow, przyjmowania krytyki i
pozytywnej oceny

-Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy
(klasa, grupa na zajeciach dodatkowych,
samorzad uczniowski, druzyna sportowa itd.)
-Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli osob
znaczacych i autorytetow

-Prowadzenie procesu edukacyjnego w
atmosferze poszanowania godnos$ci osobiste;j,
przestrzegania norm spotecznych i zapobiegania
dyskryminacji, z przestrzeganiem zasad
zgodnych z psychologia dziecka, etapow
rozwojowych

-Podejmowanie dziatan wiaczajacych dzieci z

Ukrainy do aktywnego zycia klasy, szkoty

-realizacja projektéw, innowacji

-diagnozowanie potrzeb zespotu klasowego i
poszczegdlnych uczniow

-przygotowywanie uroczystosci szkolnych,
uczestnictwo w zyciu kulturalnym szkoty, dzielnicy,
miasta

- odwotanie si¢ do 0s6b znaczacych w zyciu uczniéw
oraz autorytetow dzieci i mtodziezy, wykorzystanie

postaci z literatury

- Przeprowadzenie zaj¢¢ integrujacych dzieci z
Ukrainy przez wychowawcow i specjalistow w
klasach do ktorych dotaczyty.. Uwrazliwianie na
trudno$ci na jakie moze napotykac osoba nie znajaca
jezyka polskiego. organizowanie wspolnych zabaw,

konkurséw, wycieczek itp

Il etap edukacyjny - klasy 1V-VIII

Sfera duchowa rozwoju ucznia — obszar: warto$ci normy zachowan — kultura
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Cel ogolny Cele szczegolowe Proponowane formy Sposob dokumentowania/osoby
I zadania realizacji odpowiedzialne
-Uwrazliwianie ucznia na przestrzeganie norm, | -motywowanie uczniéw do kulturalnego zachowania | - dzienniki lekcyjne, j.polski,
Ksztaltowanie | zasad dobrego wychowania i kultury osobistej, si¢ w relacji z osobami dorostymi i rowiesnikami historia, WOS,
postaw w tym poprawnosci kultury jezyka ojczystego -organizowanie uroczystosci szkolnych, religia/wychowawcy, nauczyciele
spolecznych | -Uwrazliwianie na kwestie moralne: mowienia przestrzeganie zasad ubioru na uroczystosciach przedmiotowi, wychowawcy
prawdy, sprawiedliwego traktowania, -zachecanie uczniow do aktywnego udziatu w $wietlicy, inni pracownicy szkoty,

obywatelskich
i
patriotycznych,
w oparciu
0 uniwersalne

wartos$ci

dotrzymywania obietnic i zobowigzan wobec
kolegow, bycia sprawiedliwym i
prawdoméwnym

Ksztaltowanie postawy szacunku i tolerancji do
ludzi niepetnosprawnych, r6znej narodowosci,
wyznania, pogladéow i statusu ekonomicznego,
tolerancyjny wobec wszelkiej innosci
-Rozwijanie §wiadomosci roli i warto$ci rodziny
w zyciu czlowieka — szacunek do cztonkoéw
swojej rodziny, do starszego pokolenia -
szacunek do $wiat i tradycji w rodzinie

- Ksztaltowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i spotecznych

-Poznawanie dorobku kultury regionalnej,
narodowej i obcej

-Uczenie odpowiedzialnosci i szacunku do

uroczystosciach szkolnych - godne reprezentowanie
szkoty na zewnatrz

-docenianie takich cech u ucznia jak: pracowito$¢,
odpowiedzialno$¢, prawdomownosé, rzetelnose i
wytrwalos¢

-przekazywanie wartosci i norm spotecznych w
roéznych sytuacjach spotecznych, pogadanki
-popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych
-tworczo$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna
-rozwijanie poczucia przynalezno$ci narodowej i
szacunku dla tradycji

-zapoznanie z symbolami narodowymi,
panstwowymi, religijnymi i szkolnymi
-rozbudzanie zainteresowan wtasng przesztoscia,
swojej rodziny /opracowanie drzewa

geneologicznego, wywiad z rodzicami i dziadkami na

rodzice/

-oceny z zachowania

-samorzad uczniowski,

20




mienia szkolnego i publicznego temat tradycji/zwyczajow dawnych

-Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci czasach/wtaczenie 3 pokolen do imprez

spotecznej ogblnoszkolnych np. Wigilia Szkolna, Swieto Szkoty

-Integracja catej spolecznosci szkolnej wokot -przygotowywanie si¢ z uczniami do

wspolnych warto$ci, nuka szacunku dla najpigkniejszych §wigt w Polsce (potrawy, symbole,

wielokulturowosci, ZWyczaje)

- Inicjowanie i wykorzystywanie projektow -edukacja patriotyczna — wzmacnianie poczucia

uczniowskich w zakresie mozliwych form tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i

pomocy i wsparcia dla kolegow z Ukrainy tradycji narodowych, wyjscia do miejsc pamigci
narodowej

-Zapoznanie dzieci z kulturg, $wigtami i obrzedami

dzieci z Ukrainy

- Uswiadomienie nastepstw niszczenia mienia
spotecznego i szkolnego

-umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna,

podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznos$ci

Terminy realizacji dziatan okreslone sg w planach wychowawczych klas
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Dzialania dla rodzicow

Rodzice jako czlonkowie spotecznosci szkolnej zapraszani sa do wspolnych dziatan na rzecz szkoly uczniéw poprzez nastepujace zadania:

Zadania

Formy realizacji

Wspoétpraca z rodzicami
w zakresie

dziatan wychowawczo-profilaktycznych

wspottworzenie programu wychowawczo-profilaktycznego

przekazywanie informacji o realizowanych zajeciach dla ucznidow i rodzicow
wynikajacych z programu wychowawczo-profilaktycznego za pomoca e-dziennika,
strony internetowej szkoty, informacji na tablicy w szkole

upowszechnianie materiatow edukacyjnych: strona internetowa szkoty, tablice szkolne
uczestnictwo w szkoleniach poswigconym zagadnieniom wychowawczym i
profilaktycznym oraz procedurom postgpowania w sytuacjach interwencyjnych i
odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich

udziat w wycieczkach szkolnych, uroczystosciach i imprezach organizowanych przez
klase Iub szkote

Dni Otwarte Szkoty — dziatania informacyjne do rodzicow

Wspotpraca Rady Rodzicéw z dyrektorem szkoty

Informowanie rodzicow
o0 funkcjonowaniu dziecka

w szkole

przekazywanie informacji o sukcesach, trudnosciach i problemach uczniow— nauka i
zachowanie- za pomoca e dziennika, podczas rozmow indywidualnych, zebran z
rodzicami

rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem szkolnym, dyrekcja szkoty

uczestniczenie w konsultacjach i zebraniach z wychowawcag i innymi nauczycielami
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informacje na temat niskiej frekwencji — pisemnie, dzienniki lekcyjne, notatka stuzbowa
podpisana przez rodzicoOw
informowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego nieobecnosci

na zajeciach

Dzialania dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja zewngtrznego doskonalenia

zawodowego

przedstawienie oferty pozaszkolnych form doskonalenia zawodowego nauczycieli— kursy,
warsztaty, szkolenia, konferencje

samodoskonalenie

wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z klasg zr6znicowang ( zarowno
pod katem indywidualnych potrzeb i mozliwosci poszczegolnych ucznidow jak i uczniem
cudzoziemskim)

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia

zawodowego

organizowanie szkoleniowych rad pedagogicznych

udostepnianie materiatdéw szkoleniowych i literatury specjalistyczne;j

zajecia otwarte dla nauczycieli

dzielenie si¢ informacjami o efektywnych metodach i formach pracy wychowawczo-
profilaktycznej
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